VALKOMMEN PA KREATIVT RETREAT

Den 23-25 maj njuter vi av tva harliga dygn tillsammans i Stratjéra i Halsingland. Dagar fyllda med yoga, vand-
ring, aterhamtning, kreativa workshops och framatblickande. Allt i en lugn, trygg och vacker miljo.

PRAKTISK INFORMATION
Nar? 16:00 23/5 till ca 14:00 25/5 2025

Var? Ljussjon 419, 820 29 Stratjara.

Vi kommer att vara i Kristins sommarstu-

ga, en 70-tals furudrém som bestér av en
storstuga med kok, vardagsrum, tvé sov-
rum, duschrum med handfat och inglasad
uteplats. Samt tvd mindre stugor med 2-3
bdaddar. Toaletten ligger utanfoér storstugan.

Vad ingar? Tre yogapass, guidad vandring,
tvd kreativa workshops, valfritt antal dopp

i Ljussjon, mat (frukost, lunch, fika och mid-
dag) samt boende i egen/delad stuga.

Fragor? Kontakta Kristin via kristin@kiwih.se,
instagram eller p& 0733-90 59 53.

SCHEMA

Dag 1: Valkomstmingel klockan 16, liten
rundtur och fika. Darefter kér vi ett yogapass
innan vi lagar en god middag fillsammans.
Kvdallen avslutas med lite harligt hdng - bad,
spel, snack eller vad vi nu kdnner for.

Dag 2: Yogapass 07:30, foljit av frukost.
Sedan kor vi 10 minuter fill Haomnés fér 7,5
kilometer vandring. Under vandringen fikar
vi och ater en lattare lunch, samt goér reflek-
tionsdvningar, som en del i férberedelsen

till sbndagens workshop. Tilloaka i stfugan
erbjuds en workshop i makramé ddr du kan
l&ra dig knyta en egen ampel. Kvéllen avslu-
tas med middag, en kortare meditationsdv-
ning och lite harligt hang fér den som vill.

Dag 3: Yogapass 07:30, foljit av frukost. Dér-
efter erbjuds en kreativ workshop, med fokus
p& att skapa inspiration, nytdnkande och en
plan for resten av éret. Efter lunchen ar det
dags aftt séga hejdd fér denna gdng.

PACKLISTA

Kl&der fér yoga och Iattare vandring +
skéna klader fér hdng och sémn. Var
som du ar. Vill du ha mysbyxor hela hel-
gen funkar det fint. Detsamma om du vill
ta pd dig en klanning till middagen.
Necessdr (innehdll - det har du koll p& ;).
Skéna skor for 2-3 fimmar vandring och
gdrna ett par sandaler/badtofflor om du
vill ta ett dopp.

Ytterkl&der efter vader, s& du klarar lite
regn. Vid &sregn ersatter vi vandringen
med annan aktivitet (men vi har bestallt
fint vader s& det l6ser sig ;).
Vattenflaska.

Ryggsdck for eventuell jacka + fardkost.
Eventuellt en extra handduk fér bad. En
liten och stor handduk ingdrr.

Badkl&der och gérna en badrock.
Sangklader ingér. Sag gérna till om du
hellre vill anvénda egna.

Yogamatta, block och bolster.

Block och pennor om du har négra
egna favoriter, annars ingdr det.

Eget snacks och dricka (om du vill).
Laddare om du inte har Apple-produkt.

VARMT VALKOMMEN!

KRISTIN WALLIN HAGGLUND
Koordinator, kommunikatér och kreatdr
kristin@kiwih.se

insta: kiwihcreations



